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DAS BESTE PROJEKT AN DEM
|
Yoga entdecken | DU JEMALS GEARBEITET HAST,

BIST DU.

RegelmaBige Yoga-Ubungen helfen,
der Hektik des Alltags gelassen und
standhaft entgegenzutreten

Kursort: Turnhalle Graf-Adolf-Str. 7-9

Kurszeil.  samstags 10:00 - 11:15 Uhr

)\/BEWEGUNG
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Bretten-, Behinderten- und Rehasport

BSG Ratingen e. V(™. «

Geschiftsstelle:
Karl-Theodor-Str. 16-18
40878 Ratingen

Offnungszeiten:
dienstags 15-17 Uhr
donnerstags 17-19 Uhr

Kontakt:

Tel.: 02102-9390036
Mail: info@bsg-ratingen.de
Website: www.bsg-ratingen.de

19.09. 26.09. 10.10. 31.10.

Kurstermine 14.11. 21.11. 05.12. 12.12.und 19.12.

Kurseinheiten 9 x 75 Minuten / Uhrzeit und Ort siehe Flyer
Teilnehmergebihr Mitglied BSG 72,00 € Nichtmitglied 90,00 €
Uberweisung bis 15.09. an IBAN DE23 3345 0000 0042 1650 01 Sparkasse Ratingen
Zahlungsempfanger Bewegung Sport Gesundheit Ratingen e.V.

Anmeldung - Name

Telefonnummer

Wir freuen uns auf Euch und stehen fiir Riickfragen gern zur Verfiigung.
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